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Quando qualcosa

ti diletta,

ti fa ridere,

attira la tua attenzione
oppure...

tutti e tre insieme,

si tratta di

divertimento!






BALLO SENZA SBALLO




E da qualche tempo che sento notizie sulle
discoteche no alcool, luoghi in cui & possibile
divertirsi senza consumare alcolici, bevendo cocktail
a base di bibite e frutta e che si concludono con un
bus navetta che riporta tutti al paesello natio.

Non si tratta di un'iniziativa unica visto che nel nostro /
paese locali di questo tipo aprono a cadenza
regolare. Serate originali e meritevoli che possono
essere esempio virtuoso per combattere la cultura
dello sballo.

E un'idea che mi piace anche perché quasi sempre
voi ragazzi fate notizia solo quando combinate
disastri. E, a tal proposito, bisognerebbe smetterla di
dipingervi come mezzi delinquenti, svogliati e
impegnati solo in attivita poco edificanti.

Voi giovani non siete solo quello. lo, per esempio, ho
oltre cento volenterosi che si stanno preparando a
partire per le zone piu disagiate del mondo.
Noi che andiamo in Tv e scriviamo sui giornali
dobbiamo imparare, per primi, a dare spazio
soprattutto alle belle storie, come appunto
quelle che sono raccontate da questa agenda!

don Antonio Mazzi






La memoria € il salvadanaio della felicita.

don Antonio Mazzi
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Il ricordo piu bello della prima
volta insieme sul palco...

Eravamo a Bologna a provare il
nostro primo pezzo insieme, lo
sketch non funziond per nulla e il
pubblico rimase basito, ma a noi
venne da ridere con le lacrime agli
occhi. Quello fu il momento magico
che sanci la nascita del nostro duo.

Tra voi si intravede la sintonia
delle grandi coppie comiche, quale
e lavostrafonte d’ispirazione?
Ciispiriamo alla gente comune, ma ci
nutriamo del grande insegnamento
lasciatoci dai comici del passato
come: Bice Valori e Paolo Panelli,
Sandra Mondaini e Raimondo
Vianello, Oliver Hardy e Stan Laurel,
Toto e Peppino, ecc. ecc.

Nelle gag, il vostro rapporto
appare spesso “complicato’...
Nella costruzione degli sketch
andate d’accordo?

Si, abbiamo un’ottima sintonia, ci
diverte sia stare insieme che lavora-
re insieme e per il momento la cosa
pare funzioni. A volte pero facciamo
qualche prova in casa dei nostri
sketch e la gente sentendoci pensa
che siamo due brutte persone.

Oggi e difficile far divertire?
Crediamo che proprio in momenti
“complicati” la risata svolge il suo
ruolo piu importante e cioé racconta-
re il mondo, far riflettere e a volte
anche farti vergognare.

Perché spesso inconsapevolmente

ridiamo dei nostri difetti, ma ce ne
accorgiamo solo a posteriori. Questo
€ gia un buon preludio al cambia-
mento.

Secondo voi, cosa apprezzano di
piuivostrifan?

La nostra comicita cinica, accomo-
dante ed allarmante al tempo stesso.

«Una risata allunga la vita», siete
d’accordo?

Si, lo dice anche un vecchio prover-
bio: ridere fabuon sangue.

E avoiche cosafaridere?

Tutto!!! C’é del comico in ogni cosa,
se inizi a guardare la vita in
quest’ottica potresti essere anche
considerato un po’ pazzo, ma un
pizzico di sana follia non guasta mai,
mai, mai.

Il vostro sogno nel cassetto:

Noi non sappiamo neanche dove sta
il comodino! Staremo a vedere cosa
ci riserva il futuro e poi magari ve lo
racconteremo il prossimo anno su
questo diario.

La vostra “Tremenda voglia di
vivere” e...

Crazdsdyta. Questa parola non
esiste ancora, 'abbiamo coniata noi
semplicemente per non fare un
elenco lunghissimo di parole come:
amore, fratellanza, accoglienza,
amicizia, pace, ecc. ecc.
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lo sto con la cicala

La favola di Esopo racconta di quell’estate in cui la formica si affannava a
lavorare e raccogliere provviste, mentre la cicala, sdraiata al sole, non faceva
altro che cantare.

Finito il caldo e scesa la neve, la formica € pronta ad affrontare I'inverno,
mentre |a cicala si trova al freddo e a digiuno.

Tutto giusto. Prima di tirare le somme, pero, proviamo a guardare questa storia
da un altro punto di vista...

Immaginiamo la formica: € vero, ha la dispensa piena, ma é triste e stanca,
per tutta I'estate si & sacrificata senza concedersi un momento di svago né un
raggio di sole.

Poi immaginiamo la cicala: effettivamente al momento non se la passa
benissimo ma, se non altro, bisogna riconoscerle il merito di essersi saputa
divertire, di aver saputo approfittare della felicita.

Volendo eccedere nel romanticismo, mi piace pensare alla cicala che,
generosa, regala il suo canto a tutti gli insetti della campagna, o addirittura che,
in fondo, 'operosa formica un po’ sia invidiosa.

Una buona sequenza di risate, infatti, stimola il metabolismo, migliora la
circolazione, abbassa la pressione sanguinea, rallenta la produzione di cortisolo
e favorisce quella di beta endorfine che potenziano il sistema immunitario.

Un sorriso & contagioso e nessuno puo rendersene immune, € piu potente di
qualunque virus.

Ridere “con” qualcuno, e mai “di” qualcuno, ci impedisce di sentirci soli,
permette di essere felice anche a chi crede di non poterlo essere piu.

Un sorriso & I'unica cosa che nel momento in cui la regali ti rende pil ricco,
perché niente ripaga di piu del volto illuminato di chi ride a una tua battuta.

Essere capaci di accorgersi della felicita che si trova nelle piccole cose e
saperne approfittare, meritarla, € un talento.

“Chiedo scusa alla favola antica se non mi piace I'avara formica, io sto dalla
parte della cicala che il piti bel canto non vende... regala!” GIANNI RODARI



Exodus da 30 anni,
ogni giorno:
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Accoglie giovani che
vivono situazioni
di difficolta

Ascolta e sostiene
giovani socialmente
fragili

Realizza percorsi
di accompagnamento
per genitori ed insegnanti

“ARRIVARE PRIMA,
PRIMA CHE LA VITA DEI NOSTRI
RAGAZZI S| SPEZZI”
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